
Creati bile efervescente pentru baie!

BILE DE BAIE
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Inainte sa incepeti, asigurati-va ca atat 
mainile dvs, cat si echipamentul sunt 
uscate.

1 - bicarbonat de sodiu rosu (42 g - CAS: 144-55-8)
2 - bicarbonat de sodiu galben (42 g - CAS: 144-55-8)
3 - bicarbonat de sodiu albastru (42 g - CAS: 144-55-8)
4 - Acid citric (45 g - CAS: 77-92-9)
5 - 2 pipete
6 - Lingura
7 - Matrita
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Veti avea nevoie si de:

ulei de masline amidon de porumb (20g / bila)

sampon lingurita castron

capace de sticla o sticla de plastic bomboane

AVERTISMENT!

Activitatile ar trebui sa se desfasoare sub supravegherea adultilor, in 
bucatarie, protejand zona de lucru. Nu lasati praful pudra la indemana 
copiilor mici. Nu inghititi. Evitati contactul cu ochii. Va recomandam 
intotdeauna sa testati putin din apa colorata pe brat pentru a evita orice risc 
de alergie.
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PRIMELE BILE DE BAIE
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Turnati 1 lingura de acid citric 
intr-un vas curat si uscat.

Acum adaugati 1 lingura de bicarbonat de 
sodiu albastru si 1 lingura de bicarbonat de 
sodiu rosu. Amestecati cu o lingurita 
uscata.
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Acum adaugati 3 
linguri de amidon de 
porumb si amestecati 
cu lingurita.

Adaugati 10 ml de ulei de 
masline cu pipeta. 
Amestecati din nou, 
folosind mainile de data 
aceasta.
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Adaugati usor 1ml de apa folosind 
a doua pipeta.
Amestecati bine!

Framantati amestecul cu mainile. 
Daca se poate forma o bila 
compacta, puteti trece la pasul 7. 
Daca nu, adaugati inca 1 ml de 
apa.
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Folosind lingurita umpleti la 
alegere o forma din matrita. 
Apasati amestecul cu mainile 
pentru a va asigura ca este 
compact si este asezat bine in 
forma aleasa.

Lasati bila sa se usuce intr-un loc 
uscat timp de 6 ore.

Indepartati cu atentie bila din forma 
matritei.
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2 BILA CURCUBEU

1 Pregatiti amestecul la fel ca la
activitatea 1:

• 1 lingura de acid citric,
• 2 linguri de bicarbonat de

sodiu colorat,
• 3 linguri de amidon de

porumb,
• 10 ml de ulei de masline
• 1 ml de apa.

Faceti 3 amestecuri, cate una 
pentru fiecare culoare.
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2 Pentru a crea bila curcubeu, asezati
culorile in straturi in forma din matrita.
Asigurati-va ca amestecul este 
asezat bine in forma aleasa.

Lasati bila sa se usuce intr-un loc 
uscat timp de 6 ore. Indepartati cu 
atentie bila din forma matritei. Bila 
este gata!



3 BILA VULCAN
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Puneti 1 lingura de acid 
citric, 1 lingura de 
bicarbonat de sodiu si 2 
linguri de sampon intr-o 
sticla mica goala.

Asezati sticla in apa din cada. 
Amestecul va produce o spuma 
deasa.
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MINI-BILE

Reutilizati amestecul din activitatile anterioare.

Asezati amestecul in capacele de sticla. Asigurati-va 
ca amestecul este compact si asezat bine. Folositi mai 
multe capace.

Lasati amestecul sa se usuce timp de 2 ore. 

Acum puteti pune capacele direct în baie, 
fara a scoate amestecul, pentru a colora 
apa.
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BILE DULCI

Reutilizati amestecul din
activitatile anterioare.

Adaugati bomboanele zdrobite 
(sau zahar aromat). Amestecati 
bine. 
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Folosind lingurita umpleti la alegere, o forma din matrita. 
Asigurati-va ca amestecul este compact si asezat bine 
in forma aleasa.

Lasati bila sa se usuce intr-
un loc uscat timp de 6 ore. 
Indepartati cu atentie bila din 
forma matritei. Bila dulce 
este gata!

Nu mancati dulciurile folosite pentru aceasta activitate!
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6 BILE DE JUCARIE
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1 Reutilizati amestecul din
activitatile anterioare.

Folositi lingurita pentru a aseza un 
strat de amestec intr-una din cele 
patru matrite. Adaugati o jucarie 
mica (de ex. Lego). 
Apasati-l cu mainile pentru a va 
asigura ca amestecul este asezat 
bine in forma.
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3 Adaugati mai mult amestec,
apasand din nou cu mainile. 

Lasati sa se usuce timp de 6 
ore. Indepartati cu atentie 
bila din forma matritei.  

Acum jucaria/figurina este 
un prizonier - elibereaza-l 
asezand bila in apa!
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AVERTISMENT: Doar pentru copii de 8 ani si mai mari. 

AVERTISMENT! Nerecomandat copiilor sub 3 ani 
datorita partilor mici ce pot fi inghitite. Pericol 
de sufocare. 
PASTRATI AMBALAJUL PENTRU CONSULTARI 
ULTERIOARE. 
Culorile si continutul pot varia usor de la o 
jucarie la alta. 
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